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INSTRUCTIONS MONTAGE
FILET DE VIDE /| RELAXATION

Autres coloris disponibles :

1. Dimensions du filet : le filet doit étre 10cm plus petit sur tout le pourtour. Exemple: « Trou »
de 2m x 2m -> Le filet doit faire 1m80 x 1m80

2. Vous avez besoin d’une corde qui fait 3 fois la longueur de la circonférence du filet.

3. Poseztous les 15cm un anneau d’ancrage dans une paroi solide en béton ou en acier.
C’est également possible dans le bois en fonction du type de bois. Du platre ou du gyprox
n’est pas adapté.

Instructions :

1. Centrez le filet en I'attachant au 4 coins via les mousquetons a vis fournis ( prévoyez deux
xeillets a chaque 4 coins )

2. Coupezla corde en 2

3. Premiere corde (rouge sur le dessin au verso) : démarrez en zig-zag a partir de I'ancrage n°
1 jusqu’au n°® 3,5,7 etc jusqu’a faire un tour complet.

4. Deuxieéme corde (bleu sur le dessin au verso) : démarrez en zig-zag a partir de 'ancrage n°
2 jusqu’au n° 4,6,8 etc jusqu’a faire un tour complet.

5. Les extrémités de cordes sont noués aprés tension par un nceud cabestan + un nceud
d’arret avec I'extrémité libre de la corde https://www.youtube.com/watch?
v=xYhxnPOdjTs

PS: Au bout de quelques semaines votre filet se détendra Iégérement c’est normal. |l vous suffira
simplement de retendre les deux cordes de fixation.



ATTENTION: Le filet de vide/relaxation n'est pas un trampoline ni un coin de jeux. C'est un coin
de repos.
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